MIEJSKI ZLOBEK W POLICACH

Adaptacja

w Miejskim Zlobku w Policach




Szanowni Pafistwo, Drodzy Rodzice,

Z radoscia witam Paristwa w naszej ztobkowej spolecznosci!

Cieszymy sie, ze mozemy towarzyszy¢ Waszym dzieciom w pierwszych krokach ku
samodzielnosci, radoéci i poznawaniu $wiata.

Przed Paristwem i Waszym dzieckiem wazny etap - wspolne rozpoczecie nowego
rozdzialu w zyciu, jakim jest pobyt w ztobku. Doskonale rozumiemy, ze pierwsze
dni rozstania moga wigzac sie z silnymi emocjami - zaréwno u dzieci, jak i u
dorostych.

Dlatego z ogromna troska i zrozumieniem podchodzimy do procesu adaptacji.
Zalezy nam, aby kazde dziecko poczulo sie w naszym zlobku bezpieczne,
zauwazone i zaopiekowane, a Paristwo - spokojni i przekonani, ze Wasz maluch jest
w dobrych rekach.

Przygotowaliémy plan adaptacji oparty na stopniowym budowaniu zaufania,
bliskosci i bezpieczeristwa. Wspdlnie z Paristwem, w atmosferze ciepla i szacunku,
chcemy wspiera¢ dzieci w tagodnym przejsciu z domu rodzinnego do nowego
Srodowiska.

Zyczymy wszystkim rodzinom, aby czas adaptacji byt droga do wzajemnego
poznania, zaufania i dobrej wspétpracy. JesteSmy tutaj, by stuzy¢ pomoca,
wsparciem i otwartoscia - bo kazde dziecko zastuguje na dobry start.

Dyrektor Miejskiego Ztobka w Policach
Agata Politariska



Adaptacja w zlobku - Jak wspieraé dziecko w pierwszych dniach

Poczatek przygody zlobkowej to duza zmiana zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica.
Proces adaptacji wymaga czasu, cierpliwosci i wzajemnego zaufania. Kazde dziecko
przechodzi ten etap inaczej - najwazniejsze, by towarzyszy¢ mu z empatiq i
spokojem.

Jak mozesz pomoc dziecku w adaptacji?

</ Badz obecny i spokojny - dzieci wyczuwaja emocje dorostych. Twoje poczucie
bezpieczenistwa i pewnos¢ sa dla malucha sygnatem, ze jest w dobrych rekach.

¥ Rozmawiaj o ztobku - opowiadaj dziecku, co je czeka, kto tam pracuje, jakie beda
zabawy i positki. Pokazuj ztobek jako miejsce ciekawe i przyjazne.

</ Pozw6l dziecku przywiazac si¢ do opiekuna - z czasem opiekunka stanie sie dla
dziecka osoba, przy ktorej poczuje sie bezpiecznie. To wazny element adaptacji.

7 Nie przedtuzaj pozegnan - krotki, czuly rytuat pozegnania (np. buziak i “do
zobaczenia po obiedzie!”) pomaga dziecku lepiej poradzi¢ sobie z rozstaniem.
Traktuj roztake jako co$ naturalnego i tymczasowego.

</ Szanuj tempo dziecka - nie poréwnuj z innymi. Dla jednych dzieci to kwestia
dni, dla innych - kilku tygodni. To naturalne. BadzZ przygotowany na powrét
niektérych zachowan, ktére juz wczeéniej minety - to rowniez naturalna reakcja na
zmiany.

</ Utrzymuj rytm dnia - stalos¢ w domu (sen, positki, wyciszenie) pomaga dziecku
odnalez¢ sie w nowym $rodowisku.

</ Zaufaj kadrze ztobka - Przekaz wszystkie wazne informacje o dziecku - jego
potrzeby, przyzwyczajenia, alergie. Zaufaj opiekunom - maja doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi, dlatego warto da¢ im przestrzeni do dziatania.

Pamietaj:

Badz cierpliwy- adaptacja to proces, ktéry potrzebuje czasu, ale w ktérym
uczestniczymy razem. W razie watpliwosci lub trudnosci - jesteémy tu, by pomoc i
wspieraé. Nie ma , jednego” wlasciwego sposobu - najwazniejsze, by budowac z
dzieckiem relacje oparta na zaufaniu i bliskosci.

Rodzicu - zadbaj o siebie
Dziecko, ktore zostaje pod opieka w ztobku, nie tylko sie uczy, ale takze rozwija

swoja samodzielno$¢, relacje z rowiesnikami i umiejetnosci spoteczne. To takze czas,
w ktérym Ty - jako rodzic - mozesz zatroszczy¢ sig o siebie.



Zrob cos dobrego dla siebie po odprowadzeniu dziecka:

o Woybierz sie na krétki spacer lub napij sie spokojnie kawy,

o Postuchaj ulubionej muzyki lub przeczytaj kilka stron ksigzki,

e Zaplanuj co$, co sprawi Ci przyjemnos¢ - mate rytualy pomagaja odzyskac
rownowage,

o Rozmawiaj z personelem - ich obserwacje moga Cie uspokoi¢ i wesprzec

o Porozmawiaj z innymi rodzicami - wspélne doswiadczenia naprawde

pomagaja.
Jak przebiega adaptacja w naszym zlobku ?

Proces adaptacji zostat opracowany tak, by zapewni¢ dzieciom poczucie
bezpieczenistwa, stopniowo wprowadza¢ je w nowe srodowisko i utatwi¢ budowanie
relacji z opiekunami i réwiesnikami. Adaptacja odbywa sie etapami, dostosowanymi
do tempa i potrzeb dziecka.

Etap 1: Spotkanie organizacyjne dla rodzicow
To pierwszy krok w procesie adaptacji. Podczas spotkania:

» poznaja Panistwo organizacje dnia w zlobku, zasady funkcjonowania i kadre,

» omawiamy przebieg adaptacji i odpowiadamy na pytania,

o przekazujemy praktyczne informacje dotyczace wyprawki, wyzywienia,
zdrowia i bezpieczeristwa dzieci,

» rodzice maja okazje porozmawia¢ z innymi opiekunami i wymienic sie
doswiadczeniami.

Etap 2: Kroétkie wizyty dziecka z rodzicem
(zorganizowane w matych grupach)
W tym etapie:

o dziecko przychodzi do zlobka wraz z jednym z rodzicéw/opiekunéw,

» razem spedzaja czas w sali, bawiac sie, obserwujac i poznajac nowe miejsce,

o dzieci maja okazje nawigzac pierwszy kontakt z opiekunkami i réwiesnikami,

o rodzice stopniowo wycofuja sie z aktywnego udzialu w zabawie, pozostajac w
tle.

Czas trwania: ok. 1-1,5 godziny dziennie. Dzieci uczestniczg w wizytach w
niewielkich, spokojnych grupach.



Etap 3: Krétkie, samodzielne pobyty dziecka
Na tym etapie:

o dziecko przychodzi do zlobka juz bez rodzica, na krétki czas (zwykle 1-2
godziny),

o zaczyna samodzielnie uczestniczyé w zajeciach i zabawie,

» opiekunowie buduja z dzieckiem relacje poprzez indywidualne podejscie i
cierpliwosg,

Etap 4: Stopniowe wydluzanie pobytu

Jesli dziecko dobrze znosi krétkie rozstania, stopniowo wydtuzamy jego pobyt w
ztobku:

o dziecko zostaje na wiecej godzin, uczestniczy w positkach i drzemce (jeéli to
mozliwe),

e poznaje rytm dnia i nabiera zaufania do opiekunéw oraz réwiesnikow,

» nadal zachowujemy elastycznosc¢ - kazde dziecko adaptuje sie w swoim
tempie.

Etap 5: Pelny dzieh w zlobku

To ostatni etap adaptacji:
o dziecko uczestniczy w pelnym dniu zajeé, positkéw i odpoczynku,
o czuje sie bezpiecznie, nawigzuje relacje, zna zasady i rytm dnia,
» opiekunowie wspieraja rozw0j samodzielnosci i poczucia sprawczoéci.

Jak wspiera¢ dziecko w pierwszych dniach w zlobku?

Adaptacja do zlobka to wazny moment w zyciu dziecka - czas pelen emocji, nowych
doswiadczeni i zmian. To réwniez wyzwanie dla rodzicéw, ktérzy chca jak najlepiej
przygotowac swoje dziecko na ten krok. Oto kilka wskazéwek, jak wspiera¢ malucha
w tym okresie - cieptem, spokojem i codzienng obecnoscia emocjonalna.

Przed wejSciem do zlobka

» Zadbaj o spokdj i rytual poranka - bez pospiechu, z czutoscia.

o Powiedz co$ budujacego i przewidywalnego:
,Idziemy dzi$ do zlobka, bedzie tam duzo zabawy i Twoja pani.”
.o obiedzie przyjde po Ciebie - jak zawsze.”



o Unikaj stéw: ,Nie placz” - zamiast tego powiedz:
,Rozumiem, ze mozesz sie troche martwic. Ja tez za Toba zatesknie, ale wroce
po Ciebie.”

Przy rozstaniu

o Pozegnanie powinno by¢ krétkie, ale cieple i zdecydowane.

o Utrzymuj spokojny ton - dziecko wyczuwa Twoje emocje.

o Powiedz co$ konkretnego i wspierajacego:
,Kochanie, zostajesz teraz z panig Kasig, a ja wréce po Ciebie po drzemce.”
,Bedziesz si¢ Swietnie bawi¢. Wierze w Ciebie.”

Nie cofaj sie po wyjéciu ani nie przeciagaj pozegnania - to utrudnia rozstanie.

Po odebraniu ze zlobka

o Zaoferuj bliskos¢: przytul, pocatuj, okaz radosc.
o Zapytaj z ciekawoscig, ale nie wypytuj natarczywie:
»Jak sie bawiles?”
,,Co Ci sie dzi$ najbardziej podobato?”
,Czy cos$ Cie zaskoczyto?”
o Uszanuj tez, jesli dziecko milczy - czasem potrzebuje wyciszenia po
intensywnym dniu.

Codzienne slowa, ktére buduja pewnosé i wiez
Powtarzaj regularnie:

e ,Jestem z Ciebie dumny/a.”

e ,Wierze w Ciebie.”

e ,Zawsze po Ciebie wracam.”

o ,Ciesze sig, ze byles$ dzis w ztobku.”

o ,Kocham Cie - zawsze, nawet kiedy sie rozstajemy.”

Jak wyciszy¢ emocje po dniu w zlobku

o Zapewnij dziecku spokojny rytuat wieczorny: kapiel, przytulenie, ksigzka,
ciche $wiatlo.

» Rozmawiaj o emocjach:
»,Widze, ze dzi$ bylo Ci troche trudno. To normalne, uczysz sie czego$
nowego.”

o Stworz przestrzen do bliskosci - dziecko moze potrzebowac wiecej
przytulania.



o Unikaj nadmiaru bodZcéw - nie wigczaj glosnej muzyki czy ekranéw przed
snem.

Wspéldzialanie z personelem zlobka

o Utrzymuj dobry kontakt z opiekunami - oni moga przekazag, jak dziecko
radzi sobie podczas dnia.

o Informuj o waznych zmianach (np. kiepski sen, choroba, napiecie w domu) -
to utatwia opiekunom zrozumienie zachowania dziecka.

o Zaufaj personelowi - pamietaj, ze dziecko czuje Twoje emocje. Gdy rodzic ufa,
dziecko tatwiej sie otwiera i uspokaja.

Pamietaj:

Dziecko potrzebuje czasu, zrozumienia i Twojej czulej obecnosci - nawet jesli
jestescie fizycznie osobno. Proces adaptacji moze potrwac od kilku dni do kilku
tygodni i to zupelnie normalne. Twoje stowa, gesty i emocje kazdego dnia maja
ogromne znaczenie.

Najczesciej zadawane pytania dotyczace adaptacji
1. Czy to normalne, ze moje dziecko placze podczas adaptacji?

Tak - to zupelnie naturalne i czeste zjawisko. Placz to sposéb, w jaki mate dziecko
wyraza niepokdj, lek przed rozstaniem i potrzebe bliskosci. Pamietaj, ze dziecko nie
placze dlatego, ze dzieje sie co$ zlego - ono uczy sie nowej sytuacji i potrzebuje
czasu, by sie¢ w niej odnalez¢. Najwazniejsze, by czuto Twoje wsparcie, spokdj i
pewnosc.

2. Dlaczego inne dzieci juz sie zaadaptowaly, a moje nadal ma trudnosci?

Kazde dziecko jest inne - ma swoéj wlasny temperament, wrazliwosc¢ i sposéb
przezywania zmian. To, Ze jedno dziecko szybciej si¢ adaptuje, nie oznacza, ze inne
ma , problem”. Twoje dziecko nie robi niczego Zle - po prostu potrzebuje wiecej
czasu i Twojej cierpliwosci. Adaptacja to proces, nie wyscig - a kazde dziecko
dochodzi do gotowosci w swoim tempie.



3. Czy zmiana zachowania mojego dziecka w domu moze mie¢ zwiazek ze
zlobkiem?

Tak - to bardzo mozliwe. Dziecko w czasie adaptacji przezywa wiele emocji i napiec,
ktérych jeszcze nie umie nazwacé. Zachowania takie jak: placzliwosé¢, wieksza
potrzeba bliskosci, trudnosci ze snem czy zmiang apetytu s naturalne i zwykle
mijaja, gdy dziecko poczuje sie bezpieczne i pewne w nowym otoczeniu. To
przejéciowe - najwazniejsze, by by¢ wtedy blisko i uwaznie towarzyszy¢ dziecku.

4. Jak dlugo trwa adaptacja?

Adaptacja moze trwac od kilku dni do kilku tygodni - w zalezno$ci od dziecka.
Niektore dzieci szybko akceptuja nowe miejsce i opiekundw, inne potrzebuja wiecej
czasu, aby zbudowac poczucie bezpieczeristwa. Nie ma jednego , wlasciwego” czasu
- kazde dziecko przechodzi ten proces indywidualnie, a my - rodzice i opiekunowie
- jesteSmy po to, by je wspierac.

5. Czy kazde dziecko musi przejs¢ adaptacje - nawet te, ktore chodzily juz do
innego zlobka?

Tak - kazde nowe miejsce to nowa przestrzeri, nowe osoby, inne rytuaty i atmosfera.
Nawet jesli dziecko chodzilo juz do innego ztobka, moze potrzebowa¢ adaptacji, by
oswoic sie z nowym Srodowiskiem. Czasem trwa ona krécej, ale wcigz jest wazna i
potrzebna - to budowanie nowej relacji i poczucia bezpieczeristwa od nowa.

Na zakonczenie...

Mamy nadzieje, ze ten informator pomogl Panstwu lepiej zrozumie¢, jak funkcjonuje nasza
placowka i na czym polega proces adaptacji. Wierzymy, ze zawarte tu informacje rozwialty
cze$¢ watpliwosci, uspokoity obawy i daty poczucie, Ze nie jestescie Panstwo sami w tym
waznym czasie.

Jestesmy po to, aby wspiera¢ — zarowno dzieci, jak i rodzicow — w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa, zaufania 1 dobrego startu w nowym etapie zycia.



