PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO- EDUKACYJINY W MIEJSKIM
7ZE.OBKU W POLICACH

Miejski Ztobek w Policach miesci sie przy ul. Robotniczej 15/17 w Policach. Jest jedyna
publiczng placéwka opieki nad dzie¢mi do lat 3 na terenie Gminy Police. Przyjmujemy dzieci
od 20 tygodnia do 3 roku zycia. Placdwka zapewni miejsce dla maksymalnie 128 dzieci. Ztobek
jest czynny od godziny 6:00 - 16:30 od poniedziatku do piatku, zprzerwa wakacyjna
naprzemiennie w lipcu lub w sierpniu. Dzieci przebywaja w czterech zblizonych wiekowo
grupach, w budynku pietrowym. Na parterze sg pomieszczenia grup starszych, na pigtrze grup
milodszych, z mozliwoscig przebywania dzieci na tarasie. Na kazdej grupie jest Kilka
pomieszczen: bawialnia, sypialnia, jadalnia, fazienka 1 kuchenka grupowa. Sale wyposazone
w kolorowy sprzet i zabawki, dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci, w ktorych czuja
si¢ bezpieczne i szczesliwe w trakcie twadrczej i radosnej zabawy.

Zlobek posiada wtasng, profesjonalnie wyposazong kuchnie w ktérym przygotowywane s3
positki. Dzieki whasnej kuchni mozemy zapewni¢ $wieze i odpowiednio zbilansowane positki
dostosowane do potrzeb kazdej grupy wiekowej. Codzienne menu uwzglednia normy
zywieniowe dla dzieci oraz indywidualne potrzeby, w tym diety eliminacyjne w przypadku
alergii pokarmowych.

Na terenie placowki jest duzy plac zabaw, z ktérego dzieci mogg korzysta¢ w ciggu catego
roku, przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych. Pod opiekg wykwalifikowanych
i troskliwych opiekunek dbajacych o stymulowanie prawidtowego rozwoju kazdego dziecka,
wrazliwych na potrzeby podopiecznych, wspierajacych rodzicow w pogodzeniu pracy
zawodowej z wychowaniem dzieci. Opieka nad dzie¢mi nie ogranicza si¢ tylko do czynnosci
opiekunczo- wychowawczych, wprowadzanych jest wiele elementéw edukacyjnych poprzez
realizacj¢ planu opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego. Tradycja jest organizowanie
zabaw z okazji Mikotajek, Bal Karnawatowy, Piknik Rodzinny, Dzien Dziecka, Zakonczenie
Roku Ztobkowego, przedstawienia dla dzieci, w ktérych pracownicy ztobka wcielajg sie
w postacie z bajek.

CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO- EDUKACYJNE
1. Zapewnienie dzieciom opieki w bezpiecznych i przyjaznych warunkach

Celem 7zlobka jest stworzenie dzieciom warunkow, ktore zapewniaja im poczucie
bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego, pozwalajac na harmonijny rozwoj. Placéwka
zobowiazuje si¢ do:

1) Zapewnienie dziecku opieki w warunkach bytowych zblizonych do warunkow
domowych;

2) Zagwarantowania dziecku wlasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej przez
prowadzenie zaje¢ zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dziecka;

3) Zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow przebywania dziecka w ztobku;

4) Dbatosci o codzienng rutyng dajacg dzieciom poczucie przewidywalnosci i stabilnosci,
obecnosci wykwalifikowanego personelu budujgcego relacje oparte na bliskosci,
zaufaniu 1 wrazliwo$ci na emocje dziecka.



2. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka

Plan opiera si¢ na zalozeniu, ze kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualnym tempie.
Zadaniem zlobka jest stymulowanie i wspieranie rozwoju dziecka w czterech kluczowych
obszarach:

a) fizycznym (motoryka mata i duza, samoobstuga),

b) spotecznym (budowanie relacji z rowiesnikami i dorostymi),

C) emocjonalnym (rozwoj regulacji emocji, poczucia bezpieczenstwa),

d) poznawczym i jezykowym (rozwdj mowy, myslenia i postrzegania).

Dziatania prowadzone sg poprzez zabawe, eksploracj¢ i doswiadczanie, z uwzglednieniem

indywidualnych predyspozycji dziecka.
3. Wspieranie rodziny w procesie wychowania i opieki nad dzieckiem

Zlobek nie zastepuje rodziny, lecz ja wspiera i towarzyszy jej w procesie wychowywania
matego dziecka. Cele w tym zakresie obejmuja:
a) utrzymywanie partnerskich i otwartych relacji z rodzicami lub opiekunami,
b) zapewnienie biezacej informacji o dziecku, jego postgpach i samopoczuciu,
c) oferowanie wsparcia w sytuacjach trudnych rozwojowo i wychowawczo,
d) wlaczanie rodzicow w zycie placOwki (np. poprzez konsultacje, wspolne
wydarzenia, dziatania adaptacyjne, wydarzenia organizowane w ztobku).

Zlobek traktuje rodzine jako gtéwne i niezastapione srodowisko wychowawcze i dziata w
duchu wzajemnego szacunku, zaufania i wspotpracy.

WSKAZOWKI METODYCZNE

Wskazowki metodyczne okreslaja zasady realizacji zadan rozwojowych, opiekunczych,
wychowawczych 1 edukacyjnych. Ich celem jest wspieranie prawidtlowego rozwoju dziecka,
zapewnienie mu bezpieczenstwa oraz stworzenie warunkow do nabywania umiejetnosci
zgodnych z jego mozliwosciami 1 potrzebami.

ZADANIE PLANOWANE AKTWNOSCI CEL ROZWOJOWY
ROZWOJOWE
Rozwoj motoryki Tory przeszkod, zabawy z pitkami, Doskonalenie koordynacji
duzej (ruchowej) taniec do muzyki, chodzenie po linii, | i rownowagi, rozwdj sity
wchodzenie i schodzenie ze mig$niowej, orientacji
schodkow, ¢wiczenia rOwnowazne, | przestrzennej i ogolnej
zabawy na $wiezym powietrzu, sprawnosci fizycznej

spacery, ¢wiczenia rytmiczne,
zabawy z chustg animacyjna

Rozwdj motoryki Sortowanie koralikow, nawlekanie, | Rozwdj precyzji dtoni i
malej 1 precyzji uktadanie puzzli, lepienie z palcow, przygotowanie do
ruchow plasteliny, wycinanie, malowanie czynnosci
pedzlem i palcami, przesypywanie, samoobstugowych i
zabawy z guzikami i klamerkami, pisania, rozwijanie

dopasowywanie ksztaltow koordynacji oko-reka




Stymulacja zmystow
(sensoryka)

Zabawy z piaskiem kinetycznym,
masy sensoryczne, malowanie
lodem i palcami, dotykanie
materiatow o roznych fakturach,
Sciezki sensoryczne, poznawanie
zapachow, zabawy ze §wiattem,
sensoryczne butelki, kapiel wodna

Wspieranie integracji
sensorycznej, stymulacja
wszystkich zmystow,
rozwoj poznawczy i
emocjonalny

Rozwijanie zdolnos$ci
odpoczynku i
wyciszenia si¢

Opowiadanie bajek relaksacyjnych,
masazyki dziecigce, muzyka
relaksacyjna, ¢wiczenia oddechowe,
rytuaty konczace dzien

Nauka samoregulacji,
umiejetnos¢ wyciszania
sie, wspieranie
odpoczynku i spokoju
emocjonalnego

Rozwijanie
ciekawosci
poznawczej i
logicznego myslenia

Eksperymenty z wodg i §wiatlem,
sortowanie wg koloréw i wielkosci,
lusterka, zabawy z magnesami,
budowanie z klockéw, codzienne
obserwacje przyrody

Rozwijanie ciekawosci
poznawczej, rozumienia
zwigzkdéw przyczynowo-
skutkowych,
samodzielnego myslenia

Rozwijanie zabawy
tematycznej i
wyobrazni

Zabawy ,,na niby”: dom, lekarz,
sklep, teatrzyki, pacynki, t,
odgrywanie scenek z zycia, kaciki
tematyczne, przebieranki

Rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci, wchodzenie
w role spoleczne, ekspresja
emocjonalna

Rozwoj kompetenciji
spotecznych

Zabawy w parach i matych grupach,
wspdlne zadania, rytuaty grupowe,
wspolne sprzatanie, dzielenie si¢
zabawkami, uczenie si¢ mowienia
»prosze”, ,.dzigkuje”,
rozwigzywanie konfliktow z pomoca
dorostego

Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy,
empatii, akceptowania
roznic, respektowania
zasad i norm spotecznych
rozwoj poczucia
przynaleznosci do grupy

Rozpoznawanie i
nazywanie emocji

Praca z obrazkami i buzkami,
lusterka, rozmowy o uczuciach,
zabawy mimiczne, opowiadanie o
emocjach bohateréw bajek.

Rozwijanie $wiadomosci
emocjonalnej, umiejetnosé
rozpoznawania emocji u
siebie i innych, nauka
wyrazania emocji stowami

Rozwdj mowy i
komunikacji

Codzienne rozmowy z dzieé¢mi,
czytanie ksigzeczek, Spiewanie
piosenek i rymowanek, nazywanie
czynnosci 1 przedmiotow,
opowiadanie historyjek, zabawy w
pytania i odpowiedzi, zabawy
dzwiekonasladowcze,
aktywizowanie dzieci we wspolnym
czytaniu, shuchaniu tekstow, ksigzek
I utworow

Rozbudowa stownika
czynnego i biernego,
rozwo6j umiejetnosci
komunikacji, rozumienia
mowy i opowiadania




Ksztaltowanie Ubieranie si¢, zdejmowanie butow, | Wzmacnianie poczucia

samodzielnos$ci mycie rak, samodzielne jedzenie, sprawczosci,
porzagdkowanie zabawek, przygotowanie do
korzystanie z nocnika, samodzielnego
podejmowanie wyborow (,,ktory funkcjonowania, rozwoj
kubek?”, , ktora zabawka?”’) odpowiedzialnosci za

siebie
ZADANIA OPIEKUNCZE

Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego

a)
b)
c)

d)

Staty nadzér nad dzieckiem w czasie wszystkich aktywnos$ci — takze podczas snu,
positkow, zabawy czy spacerow.

Zapewnienie bezpiecznego otoczenia: sprawdzanie sali, zabawek i sprzetu pod
katem ewentualnych zagrozen.

Przestrzeganie procedur higienicznych, ewakuacyjnych oraz zasad pierwszej
pomocy.

Stosowanie barier ochronnych, zabezpieczenia mebli, ostrych krawedzi 1 gniazdek
elektrycznych.

Zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych dziecka

a)

b)
c)
d)
e)

Pomoc w karmieniu lub karmienie dzieci — zgodnie z ich indywidualnymi
potrzebami i rytmem.

Pomoc przy korzystaniu z nocnika/toalety oraz regularne zmienianie pieluszek.
Utrzymywanie higieny osobistej dzieci (mycie rak, twarzy, nosa, czesanie).
Zapewnienie odpoczynku i snu zgodnie z indywidualnym rytmem dziecka.

Dbanie o odpowiedni ubior dziecka do warunkéw atmosferycznych.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i tworzenie wi¢zi

a)
b)
c)
d)
e)

Nawiagzywanie bliskiej, cieptej i stabilnej relacji z dzieckiem.

Reagowanie na ptacz, Igk 1 niepokdj — przytuleniem, obecnoscia, rozmowa.
Nazywanie i akceptowanie emocji dziecka — wspieranie w ich rozumieniu.
Okazywanie empatii, szacunku i1 indywidualnego podejscia.

Zapewnienie dziecku poczucia przynaleznos$ci 1 zauwazenia w grupie

Organizowanie i wspieranie aktywnosci dziecka

a)
b)

c)
d)

e)

Tworzenie warunkow do swobodnej zabawy i eksploracji.

Proponowanie zabaw dostosowanych do wieku, etapu rozwoju i1 zainteresowan
dziecka.

Uczestniczenie w zabawie dziecka, wspieranie inicjatywy i kreatywnosci.
Pomaganie dzieciom we wspotdziataniu w grupie i uczeniu si¢ spotecznych regut.
Zachecanie do aktywnos$ci ruchowej — zarowno w sali, jak 1 na $wiezym powietrzu.



ZADANIA WYCHOWAWCZE
Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka

a) Tworzenie przewidywalnej, spokojnej atmosfery dnia.

b) Zapewnienie opieki opartej na trosce i uwaznosci.

c) Stosowanie spokojnego, tagodnego tonu glosu i kontaktu wzrokowego.
d) Pozostawanie blisko dziecka w sytuacjach trudnych emocjonalnie.

Wspieranie samodzielnosci i aktywnosci dziecka

a) Zachecanie dzieci do podejmowania prob samodzielnego jedzenia, ubierania si¢ czy
porzadkowania zabawek.

b) Dostosowywanie tempa dziatan do mozliwo$ci dziecka.

c) Wzmacnianie pozytywne — dostrzeganie i chwalenie wysitku, nie tylko efektu.

Rozwijanie kompetencji spolecznych

a) Modelowanie zachowan opartych na empatii, szacunku i wspotpracy.
b) Uczenie dzieci rozwigzywania konfliktow w sposob bezpieczny i spokojny.
c) Pomaganie dzieciom w nazywaniu emocji wlasnych i innych osob.

Stosowanie lagodnych i wspierajacych form kierowania zachowaniem

a) Stosowanie jasnych, spokojnych komunikatow (,,Nie rzucamy zabawkami, bo
mozemy kogo$ skrzywdzic¢”).

b) Zapobieganie niepozgdanym zachowaniom przez przewidywanie trudnych sytuacji
(np. zmgczenie, gtod).

c) Odwracanie uwagi i proponowanie alternatyw przy trudnych zachowaniach.

Tworzenie atmosfery zaufania i szacunku

a) Okazywanie kazdemu dziecku uwagi, zainteresowania i akceptacji.

b) Zwracanie si¢ do dziecka po imieniu, z poszanowaniem jego granic i
indywidualnosci.

c) Unikanie oceniania i porownywania dzieci mi¢dzy soba.

Wspolpraca z rodzicami w procesie wychowawczym

a) Informowanie rodzicow o postepach, trudnosciach i zachowaniu dziecka.
b) Uwzglednianie informacji od rodzicow w codziennej opiece.

ZADANIA EDUKACYJNE
Stymulowanie rozwoju poznawczego

a) Organizowanie zabaw i aktywnoSci rozwijajacych spostrzegawczos$¢, pamigé i
koncentracj¢ (np. uktadanki, sortery, dopasowywanie ksztattow i kolorow).

b) Zache¢canie dzieci do zadawania pytan, odkrywania i eksperymentowania (np.
zabawy woda, piaskiem, masami sensorycznymi).

C) Wspieranie rozwijania mys$lenia przyczynowo-skutkowego w codziennych
sytuacjach (,,Dlaczego mleko si¢ rozlalo?”).



d) Rozwijanie poj¢¢ matematycznych poprzez codzienne czynnosci (np. liczenie
zabawek, rozpoznawanie wielkosci, rytmy).
e) Wywieszanie prac wykonanych przez dzieci.

Rozwijanie mowy i komunikacji

a) Prowadzenie codziennych rozméw z dzie¢mi z uzyciem poprawnego jezyka,
bogatego stownictwa i opisu dziatan.

b) Nazywanie uczu¢, czynno$ci, przedmiotow — wspieranie rozumienia mowy i
budowania zasobu stow.

c) Czytanie ksigzek, wierszykow, $piewanie piosenek i rymowanek — codziennie, w
spokojnej atmosferze.

d) Zache¢canie do wypowiadania si¢, pokazywania i opowiadania — z poszanowaniem
indywidualnego tempa rozwoju mowy.

Wspieranie rozwoju spoleczno-emocjonalnego

a) Uczenie dzieci nazywania i rozumienia emocji — wlasnych i innych dzieci.

b) Wspieraniec w budowaniu relacji rowiesniczych — dzielenie si¢, wspotpraca,
naprzemiennosc.

€) Modelowanie i ¢wiczenie zachowan spotecznie akceptowalnych (np. proszenie,
przepraszanie, czekanie na swoja kolej).

d) Budowanie pozytywnego obrazu siebie — zauwazanie i docenianie staran dziecka
(,,Sam zatozyte$ bucik — brawo, probowates$ az si¢ udato!”)

Wspomaganie rozwoju ruchowego

a) Codzienne aktywno$ci fizyczne: swobodna zabawa ruchowa, ¢wiczenia
gimnastyczne, tory przeszkdd, taniec, rytmika.

b) Zachgcanie do rozwijania motoryki matej (np. nawlekanie, lepienie, rysowanie,
manipulowanie przedmiotami).

c) Rozwoj motoryki duzej poprzez chodzenie, wspinanie si¢, skakanie, turlanie.

d) Organizowanie zabaw na $wiezym powietrzu — dostosowanych do wieku i
umieje¢tnosci dzieci.

Rozwijanie samodzielnosci i umieje¢tnosci zyciowych

a) Wspieranie dzieci w samodzielnym jedzeniu, ubieraniu si¢, Kkorzystaniu z
toalety/nocnika.

b) Zach¢canie do porzadkowania zabawek, dbania o otoczenie i podejmowania
prostych obowigzkow.

c) Organizowanie sytuacji edukacyjnych w codziennych czynnosciach (np. ,,Teraz
wktadamy buty — lewy i prawy — sprobuj znalez¢ swoj bucik™).

d) Uczenie zasad dbania o higien¢ — mycie rak, nosa, zebow (jesli jest taka mozliwos¢).

Ksztaltowanie postaw estetycznych i wrazliwosci kulturowej

a) Organizowanie prostych zaje¢ plastycznych: malowanie, kolorowanie, wyklejanie,
lepienie z plasteliny.
b) Stuchanie i wspolne $piewanie piosenek, granie na prostych instrumentach, taniec.



c)

d)

Uczestnictwo w teatrzykach, zabawach tematycznych, obchodach $wiat 1
uroczystosci.

Tworzenie przestrzeni do ekspresji tworczej dziecka — szanujgcej jego wlasne tempo
1 pomysty.

Edukacja poprzez zabawe

a)
b)

c)

Traktowanie zabawy jako podstawowego $rodka rozwoju i nauki matego dziecka.
Organizowanie zaréwno zabaw swobodnych, jak i prowadzonych przez opiekuna —
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dzieci.

Obserwacja dzieci podczas zabawy i dostosowywanie propozycji do ich aktualnych
zainteresowan 1 umiejetnosci.

METODY | FORMY PRACY

W pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku stosujemy metody i formy
dostosowane do wieku, mozliwosci rozwojowych i1 indywidualnych potrzeb kazdego
dziecka. Ich celem jest wspieranie cato$ciowego rozwoju matego dziecka — w sferze
emocjonalnej, spotecznej, poznawczej i fizycznej — w bezpiecznym, przyjaznym i
stymulujacym $rodowisku.

Metody pracy

W zlobku stosujemy przede wszystkim metody aktywizujace, ktdre sprzyjaja rozwojowi
samodzielnosci, ciekawos$ci $wiata 1 kompetencji spolecznych dzieci. Wérdd najczesciej

wykorzystywanych metod znajduja si¢:

a)

b)

d)

f)

Metoda obserwacji i reagowania na potrzeby dziecka — indywidualne podejscie do
kazdego dziecka, uwzgledniajace jego rytm dnia, emocje, potrzeby rozwojowe 1
zainteresowania.

Metoda zabawowa — wykorzystanie zabawy jako naturalnej formy aktywnos$ci
dzieci w celu stymulowania rozwoju poprzez doswiadczanie, odkrywanie 1
eksperymentowanie.

Metoda nasladownictwa — wspieranie nauki poprzez przyktad, zachgcanie dzieci do
powtarzania prostych czynnosci i gestow, co sprzyja rozwojowi poznawczemu i
spotecznemu.

Metoda zadan stawianych do wykonania — proponowanie prostych aktywnosci
dostosowanych do poziomu rozwojowego dziecka, ktore ucza koncentracji,
sprawczosci 1 wytrwatosci.

Metoda stowna — opowiadanie, czytanie, rozmowa, $piew — wspierajgce rozwoj
mowy, stownictwa 1 komunikacji.

Zabawy angazujace zmysty, ruch i wyobraznie — w pracy z dzie¢mi wykorzystujemy
zabawy muzyczno — ruchowe, plastyczne i sensoryczne, ktorej wsperaja rozwoj,
integruja grupe i daja dzieciom rado$¢ z dziatania.

Formy pracy

Organizacja pracy w ztobku opiera si¢ na elastycznych formach dostosowanych do rytmu
dnia, wieku i potrzeb dzieci:



Zajecia indywidualne — dostosowane do mozliwosci 1 zainteresowan konkretnego
dziecka, prowadzone podczas swobodnych zabaw lub codziennych czynnosci
opiekunczych.

Zajecia w matych grupach — sprzyjajace budowaniu relacji spotecznych, wspolnej
zabawie 1 nauce wspotpracy.

Zajecia z calg grupg — realizowane gldwnie w ramach zaj¢¢ rytmiczno-ruchowych,
zabaw integracyjnych, spotkan okolicznosciowych, celebrowanie $wiat (np.
urodzin)

Zabawy dowolne — czas przeznaczony na samodzielng aktywnos$¢ dziecka,
wspierajacy kreatywnos¢, eksploracje 1 rozw6j emocjonalny.

Codzienne sytuacje opiekuncze — czynnosci pielegnacyjne, positki, zasypianie —
traktowane jako okazje do budowania wie¢zi, wspierania samodzielno$ci 1 rozwoju
emocjonalno-spotecznego.

RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

Godzina harmonogramu Czynnosci kazdego dziecka

Elementy

dnia

6:00 —8:00

Poczatek dnia —  |Dziecko jest rozbierane przez rodzicow/opiekunéw w
schodzenie sig¢, szatni , gdzie moze uczy¢ si¢ wspotpracowaé w
dzieci, rozbieranie |rozbieraniu. Zegna si¢ z rodzicami, wita z personelem.
w szatni. Jest wprowadzane do innych dzieci.

6:00- 8:00

Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub z opiekunka
korzystajac z przygotowanej przestrzeni 1 zabawek. Ma
mozliwos¢ obserwowania zabaw innych dzieci. W
niektorych z nich bierze udziat, z pomocg opiekunki.

Zabawy swobodne

8:00 - 8:30

Mycie rak przed Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.

positkiem (dotyczy
kazdego positku)

Ma mozliwos$¢ wspotpracy przy myciu raczek przed
positkiem. Ubieranie §liniakow.

8:30-9:00 Sniadanie

Ma okazje obserwowac przygotowania do positku.

Je positek jak najbardziej samodzielnie majac mozliwo$¢
wyboru tego co 1 w jakiej ilosci.

9:00 - 10:00 |wyboru z zabaw

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe z
Zabawowe wykorzystaniem przestrzeni, materiatow, rekwizytow i
zabawek. Uczestniczy w zabawach lub zajeciach

aktywnosci
zainicjowanych przez opiekunki.

edukacyjne (do

Organizacja zabaw polega na sukcesywnym zmienianiu
srodowiska edukacyjnego w jakim dziecko si¢ bawi.

Umozliwia dzieciom samodzielne przemieszczanie si¢,
obserwowanie zabaw innych oraz rozwijanie wtasnych

proponowanych w
rozne strefy
rozwoju)

umiejetnosci.




Przebywa na powietrzu poza budynkiem. Mozliwos¢

10:00-11:00 [Pobyt na powietrzu |werandowania, zabaw na placu zabaw. Zabawy i
aktywnosci edukacyjne.
. Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.
Mycie rak przed  |Rozbieranie si¢/ wspotpracuje albo samodzielne
11:00- 11:30  positkiem (dotyczy |rozbieranie po powrocie z dworu.
kazdego positku)
Wspotpracy przy myciu raczek przed positkiem.
Ma okazje obserwowac przygotowania do positku. Je
11:30 - 12:00 [Obiad positek jak najbardziej samodzielnie majgc mozliwosé
wyboru tego co i w jakiej iloSci.
Odpoczywa, kiedy jest zmeczone.
12:00 - 14.00 |Odpoczynek Zwykle dzieci $pig mniej wigcej o tej samej porze w
t6zeczkach lub na lezaczkach.
‘ Obserwuje zabawy dzieci porzadkujacych salg.
Mycie rak przed  [Rozbieranie sig/ wspélpraca albo samodzielne
14:00 - 14:30 |positkiem (dotyczy |rozhieranie po powrocie z dworu.
kazdego positku)
Wspotpracy przy myciu raczek przed positkiem.
Ma okazje obserwowaé przygotowania do positku. Je
14.30 - 15.00 [Podwieczorek positek jak najbardziej samodzielnie majac mozliwos¢
wyboru tego co i w jakiej iloSci.
Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe z
wykorzystaniem przestrzeni, materiatow, rekwizytow 1
Zabawowe zabawek. Uczestniczy w zabawach lub zajeciach
aktywnosci zainicjowanych przez opiekunki.
edukacyjne (do
15.00 — 1630 Wyboruyjz ZaE)aW Propf)z.yc.je. zabaw edukacyjnych 1qc%a W sojb’ie elementy,
umozliwiajgce wszechstronny rozwoj: radosc,
proponowanych w ; . .
. odkrywanie nowych zjawisk, obserwowanie innych
rozne strefy ... o ) .. L
. dzieci 1 rozwijanie osobistych umiejetnosci.
rozwoju)
Dzieci zajmujg si¢ dang zabawg tak dtugo jak sg nig
zainteresowane.
Zegna sie z dzie¢mi i opiekunkami. Jest odprowadzany
Zakonczenie dnia - do rodzica.
pozegnanie Dziecko jest ubierane w szatni lub miejscu, w ktérym
moze uczy¢ si¢ wspotpracowac w rozbieraniu.
UWAGA:

CzynnoS$ci higieniczne — zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie dziecka

odbywa si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy o
intymnos$¢ 1 utrzymanie relacji. Przewijanie odbywa si¢ w kontakcie z dzieckiem, z

delikatnoscia.







