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CZYM JEST PRZEMOC WOBEC DZIECI | JAK JA ROZPOZNAC?

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna (emocjonalna)
to wszelkie dziatania, ktére powoduja bol i narazaja dziecko na to sytuacja, w ktoérej rodzic dziecka, opiekun lub inna osoba
niebezpieczenstwo, m.in. bicie reka lub przedmiotami, szar- nie szanuje i nie odpowiada na emocjonalne potrzeby dziecka,
panie, popychanie, kopanie dziecka, potrzasanie nim lub rzu- takie jak potrzeba akceptacji, bliskosci, bezpieczenstwa, przy-
canie, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciagniecie za wtosy/ naleznosci, autonomii. To wyzywanie, obrazanie, ponizanie lub
uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, zastraszanie dziecka, a takze poréwnywanie z innymi, kry-

przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do zjedzenia/
potkniecia czegos.

tykowanie, stawianie nadmiernych wymagan, odrzu-
canie czy wiktanie w problemy miedzy dorostymi

Uwaga! Klaps to tez przemoc! Zakaz stosowa- (np. gdy dziecko jest swiadkiem przemocy

nia kar cielesnych w Polsce obowiazuje od Przem?c domowej).
1 sierpnia 2010 r.! wobec dziecka

to kazde dziatanie lub zaniecha-
nie, ktére powoduje krzywde, cier-
pienie, narusza godno$¢, zdrowie
fizyczne lub psychiczne dziecka
oraz hamuje jego rozwdj.

Przemoc seksualna Zaniedbanie

to angazowanie dziecka w aktywnosc¢ seksu-

alna, bez kontaktu fizycznego (ekshibicjonizm,
molestowanie stowne, sktanianie do kontaktu
Z tredciami pornograficznymi, grooming (uwodze-

to sytuacja, gdy rodzic/opiekun dziecka nie
opiekuje sie dzieckiem, nie interesuje jego
zdrowiem, odzywaniem, warunkami bytowymi.
Nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju

nie w internecie w celu nawigzania kontaktu) lub z kon- fizycznego, poznawczego, spotecznego, emocjonalnego
taktem fizycznym, takim jak dotykanie, zmuszanie dziecka do i psychoseksualnego oraz dobrostanu dziecka, np. bezpiecz-
dotykania ciata sprawcy w sposéb seksualny czy stosunek nego schronienia, opieki, odzywiania, podstawowej i specjali-
seksualny. stycznej opieki medycznej, dostepu do edukacji; porzuca lub

pozostawia dziecko bez opieki.

Przemoc réwiesnicza

To przede wszystkim agresja w szkole, choc jej sprawcami mogg byc¢ takze rowiesnicy spoza szkoty, sasiedzi czy rodzenstwo. Obejmuije:
e przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, oémieszanie),

e przemoc relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych przeciwko danej osobie),

e przemoc fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie),

e przemoc materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotow),

e przemoc elektroniczng (ztosliwy SMS lub e-mail, wpis w serwisie spotecznosciowym, umieszczanie w internecie
o$mieszajacych zdjec¢ lub filmow),

e przemoc podczas randki ze strony chtopaka/dziewczyny i wykorzystanie seksualne.

Czym jest przemoc wobec dzieci i jak jg rozpoznac?
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Jakiej przemocy doswiadczaja dzieci i nastolatki?*
79% doswiadczyto w swoim zyciu

2 na 3 dzieci - przemocy ze strony rowiesnikow choc raz przemocy lub zaniedbania

1 na 3 dzieci - przemoc ze strony bliskiego dorostego

1 na 4 dzieci - wykorzystanie seksualnie bez kontaktu o ) o ) o ) o L
treTRET RN

1 na 4 dzieci - zaniedbanie emocjonalne

1 na 5 dzieci - parentyfikacja (dziecko przejeto role
dorostego w rodzinie), 5 2(y doswiadczyto przemocy lub zaniedbania

14 na 100 dzieci - byto swiadkami przemocy w domu O w roku poprzedzajacym badanie

8 na 100 dzieci - wykorzystywanie seksualne Y ® ® ® ®
z kontaktem fizycznym @ ln' T ln‘ T
8 na 100 dzieci - zaniedbanie fizycznie
*K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wojcik (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce, 2023, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2023/diagnoza-przemocy-

wobec-dzieci-w-polsce.html; Badanie Fundacji Dajemy Dzieciom Site zostato przeprowadzone w kwietniu i maju 2023 przez firme Danae sp. z 0.0. na ogolnopolskiej reprezentatywnej probie 2026 nastolatkow
w wieku 11-17 lat.

Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. r.z. jest przestepstwem! Jesli podejrzewasz, ze dziecko
ponizej 15 r.z. doswiadczyto wykorzystania seksualnego, zgodnie z art. 240 Kodeksu karnego masz obowigzek powiado-
mienia prokuratora lub policji. Niedopetnienie tego obowiazku jest zagrozone kara pozbawienia wolnosci do lat 3.

F Zachowania dziecka, ktére moga byc¢ sygnatem, ze dziecko jest krzywdzone:

e \Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka: wycofanie, zobojetnienie lub nadmierne pobudzenie.

e Objawy fizyczne: siniaki, zadrapania, oparzenia, rany, czeste skargi na bél brzucha, gtowy czy inne dolegliwosci,
bez wyraznych przyczyn medycznych.

e Problemy ze snem, koszmary senne, lek przed zasypianiem, nocne moczenie.
e Zaniedbanie higieny i wygladu, dziecko wyglada na chronicznie zmeczone i niedozywione.
e Nasilony niepokdj w okreslonych sytuacjach, unikanie konkretnych oséb lub miejsc.

e Zmiany w relacjach spotecznych: izolowanie sie od réwiesnikéw, brak zaufania do dorostych,
podporzadkowanie sie grupie lub agresja.

e Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem.

e Samookaleczanie sie, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej, zapoznaj sie z broszura
. ) . o & | #F
,Uwazna placéwka, uwazna organizacja. Praktyczny
przewodnik dla pracownikdéw podmiotéw zobowigzanych Uwazna placéwka,
do wprowadzenia standardéw ochrony dzieci” uwazna organizacja

PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA PRACOWNIKOW
PODMIOTOW ZOBOWIAZANYCH DO WPROWADZENIA
STANDARDOW OCHRONY DZIECI

Wiecej na standardy.fdds.pl

Dzieci nie moga same.
zatroszczyc sie o siebie.

Jezeli podejrzewasz,

ze dziecko jest krzywdzone,
zadbaj o jego bezpieczeristwo.
Zareaguj!
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Sfinansowano ze $rodkéw Plan International przekazanych przez DEC w ramach realizacji projektu pn.
"Children affected by the Ukraine Crisis and host communities thrive in safe home environments in Poland" (Pl DEC 2B)
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