AEJSKI ZEOBEX

72-010 Police
1l Robotnicza 15/17
7 ana lalffde 2175721

bric st d

dieta ogélna
26.10.2026r Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Kapus$niak" na wywarze z warzyw (1) Budyn czekoladowy (6) -wyréb wilasny
Poniedzialek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) ze slodkiej kap. z ziemniakami

Jajecznica (3) ze szczypiorkiem, Pomidor malinowy Wieprzowina po meksykansku

Jablko | Ryz

Herbatka ziolowa, woda ' Woda

'[Niemowl¢ta ~we o fKompot Niémowlqta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane -~ -=-- INiemowleta - - - _ Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa | Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Sniadanie, II $niadanie

dieta ogdlna
27.10.2026r. Ptatki orkiszowe (2) na mileku (6) Zupa "Krupnik"na wyw. z warzyw (1) Koktajl banan-brzoskwinia z jog. nat.(6) - wyréb wiasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) 1 paréwka dr. z ziemniakami i kaszg pg¢czak (2)

Ogorek sw. Makaron (2) ze szpinakiem i Smietang (6)

Gruszka
Herbatka ziolowa,woda Kompot
|Niemowleta i INiemowleta Niemowl¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka zjarzyn, mi¢so, Bobo Frut Ka;szka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko mﬁdyﬁknwane

Lo dam Sniadanie, II $niadanie

dieta ogélna
28.10.2026r. Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa krem z bialych warzyw na bulionie z
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6) i serem z6itym (6) warzyw z groszkiem ptysiowym

Kisiel mleczny (6) - wyr6b wiasny

Pomidor malinowy -7 oo oo : Warzywa z kielbasa w sosie pomid. (6)
 §Banan i
. |Herbatka ziolowa,woda
*INiemowleta Kompot
'|Kaszka owocowa mleczno-ryzowa 1/t INiemowleta vz ¢

Nigmowlqta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane ~+,-1 |Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut
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MIEJSKI ZLOBEK
72-010 Police
ul Robotnicza 15/17
tel 3177 /RQ 1al/fay 3.175 72!

_ Sniadanie, II $niadanie

dieta ogdlna |
29.10.2026r Kasza manna (2) namleku (6) L ~ JZupa "Dyniowa" na wywarze z warzyw (1)

quczywo m-ne (2,10) z mastem (6)
Ogébrek $w., Pomidor mal.
Herbata z cytryna

Czwartek ~ |Pieczywo m-ne (2 10) z mastem (6) i wgdlmq Wp.. z ziemniakami i Smietang (6)
:11(13), Salata: st b aidiy ey ] Ryz zapickany z jablkami i powidtami §liwk.
, Melon: 10 i' z jogurtem nat. (6) i

- JHerbatka ziolciwa, woda
Niemowleta

‘i INiemowleta | ., ienoyKompot
-*|Kaszka ryzowa,mleko modyﬁkowane 2ot Nlemowlqta
Kaszka owocowa mlecmo—ryZowa - Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyﬁkowane

L R T Sniadanie, II $niadanie

dieta ogdlna

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Chalka (2,10) z mastem (6)
Mileko (6)

30.10.2026r.
Pigtek

Platki ryzowe na mleku (6) Zupa "Szpinakowa"na wyw. z warzyw (1)
~ |Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) 1 past3 z soczcu{icy z ziemniakami 1 Smietang (6)
|z papryka czerw.$w. Ryba (4) w jarzynach (1)

Ziemniaki
Banan :
:: [Herbatka ziolowa,woda : Kompot _.
;- |Niemowleta i Nicinos[Niemowleta Niemowle¢ta
- |Kaszka owocowa mleczno-ryzowa :' Papka z jarzyn, mieso, Bobo Frut Kzfszka owocowa mleczno-ryzowa
- |Kaszka ryZowa,mléko modyfikowane $% 2 vt s e bal e b1 Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane - '
data " Sniadanie; II $niadanie 2adv-Obiad |
dieta ogélna
Kaszka kukurydziana na mleku (6)

i JPiecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i jajkiem got. (3)

02.11.2026r. Zupa z fasolki szp. na wywarze z warzyw Budyn czekoladowy (6) - wyrob wiasny

(1) z ziemniakami
Gulaszdr.(2) - -
Kasza jt;ézmienna (2)

if Pomidor malumwy ¢ _ =
+{Jablkoc/mienn: ¢
2 Herbatka -z_loiowa,woda . SOIEEE)
Niemowleta -

Suréwka Z ogérka hszz cebulkq 1 musztardq Wpda

¥ M .
. el ——
-"*1 ¥
L

.y JKompot - e Niemowl¢ta
' |Kaszka owocowa mleczno-ryzowa | Xnrsi INiemowleta: no-ry 70 o Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

* |Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

-, jPapka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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MIEJSKI ZLOBEK
72-010 Police
ul Roboinicza 15/17
n] 2177 RRO 1alffax 3175 72.

| (e Sniadanie; IT $niadanie

dieta ogélna

03.11.2026r Ptatki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz czerw."na wyw. z warzyw (1) Mus jablko-marchew - wyr6b wilasny

Wtorek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i we;dlmq wp z ziemniakami i $mietang (6)
‘ Nalesniki (2,3,6) z twarogiem (6)

| | Ni:émowlqté |
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane s s b Nlemowlqta AEELENE quszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa ~ Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyf' kowane

s daa T Sniadanie, II $niadanie

dieta ogélna

04.11.2026r.
Sroda

Platki jeczmienne (2) na mleku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) 1 dzemem

"Krem z bialych warzyw"na bulionie warzy- Lcéurnina (6) - wyréb wiasny

wnym (1) z ziemniakami i $mietang (6) Sos owocowy
Kurczak w sosie ziolowo-$Smietanowym (6) ;
Z warzywami

Gruszka

- JHerbatka ziolowa,woda

Kompot

, Niemowle¢ta .+ |Niemowleta Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryZowa,nﬂcko modyﬁkowanc

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Podwieczorek

Twarozek Straciatella (6) - wyréb wlasny

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

dieta ogdlna
Platki orkiszowe (2) na mleku (6)

|Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6) 1 pastg z wa:zyw

: T

gt

05.11.2026r. Zupa "Grysikowa"na wywarze z warzyw
(1) z natka pietruszki
Kotlet rybny (2,3,4,10)

Ziemniaki -

pieczonych (1) .<.107}

MENMTE Y e 1 1

¢ /lBanan'

wrr

EL

Woda

)

Niemowlgta

Hcrbalka z:olowa,woda cphbiziia )

Suréwka z kapuSty kisz. z ccblilkq 1oliwkg '

'IH"ﬂlﬂ

:i|[Niemowleta _‘ S ENienion Kompot

-'-11
L

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa ' ¢X oo |Niemowleta /o - o

Kaszka ryzowa,mleko ’m'o'dyﬁkowanc

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
1387 | str.387
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.+ |Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut
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MIE)SKI ZEOBEK
72.010 Police

11] Ii’(l(*lm{?i‘ "If
2Q foi/fay

_ Sniadanie, II $niadanie

06.11.2026r
Pigtek

: |Herbatka ziolowa, woda
:' NiemOWIQta E'\ig_n

dieta ogélna
Platki kukurydziane na mieku (6)

Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i Nutellg (wyr

-
[

-*|Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Zupa "Ogoérkowa"na wyw. z warzyw (1) Kisiel owocowy - wyr6b wlasny
z ziemniakami i $mietang (6) Biszkopt

Pieczony kotlet z kaszy j¢czmiennej (2) i

mi¢sa wp. z warzywami

Kompot Nifemowlqta
Niemowlgta . - .- Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyﬁkowane

_ Sniadanie, II $niadanie

09.11.2026r.
Poniedzialek

data

10.11.2026r.
- [Wtorek.

TR " F AW

‘INiemowleta

" %
¥
L
.
-
| 4
g
&
r.
r
E
g
[}
1
3
'y
]

dieta ogélna
Kluski lane (2,3) na mleku (6)

J_ Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) 1 serem zoitym (6)

- |Pomidor malinowy

Melon

--{Herbatka ziolowa,woda

Niemowle¢ta

T Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

- |Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Sniadanie, IT $niadanie
dieta ogdlna
Kasza manna (2) na mleku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling wp (13) 03¢
t§Salata’ d.ritone (256 1

Ban_,an

Herbatka ﬁolowa,woda

‘|Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

[Niemowleta

1r 81 RﬁCUChy d)miowe (2:3:6)

e G Kompot '.
: |Niemowleta o701

Zupa "Barszcz bialy"na wywarze z warzyw
(1) z ziemniakami 1 Smietang (6)
Spaghetti z makaronem (2)

Budyn waniliowy(6) - wyréb wiasny

Kompot _
Niemowl¢ta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Podwieczorek

Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6)
Ogoérek $w., Rzodkiewka
Herbata z cytryng '

Papka z jarzyn, mieso, Bobo Frut

Zupa "Pejzanka"na wywarze z warzyw
(1) z ziemniakami

Niﬁmnwlqta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Papka z jm‘zYn,* mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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