MIEjSKI ZLODB | O
72-010 Police
ul Robotnicza 15/17
tal 1177 ARQ telllav 3 177

Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogélna

ze szczypiorkiem, Pomidor malinowy, Jabtko

Wieprzowina po meksykarisku z warzywami

26.02.2026r Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Pejzanka" na wywarze z warzyw Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6)
Czwartek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling wp. (1) z ziemniakami i $mietang (6) Ogorek $w., Papryka czerwona

1(13), Salata, Gruszka Ryz z sosem owocowym z jog. nat.(6) Herbata z cytryna

Niemowl¢ta Kompot Niemowlgta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II Sniadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
27.02.2026r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Grysikowa"(2) na wyw. z warzyw (1) Budyn czekoladowy (6) - wyréb wlasny
Pigtek Pieczm-ne (2,10) z maslem (6) i serem 26itym (6) z natkg pietruszki

Pomidor malinowy, Banan Kotlet pozarski (2,3)

Herbatka ziolowa Ziemniaki

Mizeria z jog.nat. (6)
Kompot Woda

Niemowle¢ta Niemowle¢ta Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
02.03.2026r. Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz bialy" na wywarze z wa- Twarozek Straciatella (6) - wyréb wlasny
Poniedzialek |Pieczm-ne (2,10) z maslem (6) i pasta z jajek (3) |rzyw (1) z ziemniakami i $mietang (6)

Herbatka ziolowa,woda Ryz
Woda
Niemowl¢ta Kompot Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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Sniadanie, IT $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
03.03.2026r Kaszka kukurydziana na mleku (6) Zupa "Kapusniak" na wywarze z warzyw Koktajl szpinak - truskawka z jog. nat.(6) - wyrGb wi.
Wtorek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling wp. (1) z kiszonej kapusty z ziemniakami

1(13), Salata, Melon Racuchy dro2dzowe (2,3,6) z cukrem pudrem

Niemowle¢ta Kompot Niemowle¢ta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowl¢ta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II §niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogéina
04.03.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa z fasolki szpar. na wyw. z warzyw (1) Budyn waniliowy (6) - wyréb wlasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i dzemem z ziemniakami

Banan Pulpety dr.(2,3) w sosie pomid. (6)

Herbatka ziolowa Ziemniaki

Suréwka z burakéw czerw. z cebulka i oliwka
Kompot Woda

Niemowigta Niemowl¢ta Niemowlgta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
05.03.2026r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Solferino" na wywarze z warzyw (1) Mus jabiko - burak - wyréb wiasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i pasztetem dr. z ziemniakami

z warzywami (1), Ogorek kisz., Gruszka
Herbatka ziolowa,woda

Niemowlg¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Makaron (2) z twarogiem (6) i cukrem wan.

Kompot
Niemowlgta
Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogéina

06.03.2026r Platki owsiane (2) na mleku (6) Krem z zielonego groszku na wyw. z warzyw Budyn waniliowy (6) - wyréb wlasny
Pigtek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i serem 26itym (1) z groszkiem ptysiowym
(6), Ogorek $w., Banan Ryba panierowana (2,3,10)
Ziemniaki
Suréwka z kap kisz. z cebulkg i oliwka
Niemowl¢ta Kompot Niemowleta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowlgta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
09.03.2026r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Ziemniaczana" na wyw. z warzyw (1) Legumina (6) - wyréb wiasny
Poniedzialek  [Pieczm-ne (2,10) z maslem (6) z natkg pietruszki Sos owocowy
Jajecznica ze szczypiorkiem Spaghetti z makaronem (2)
Pomidor malinowy,Jablko
Herbatka ziolowa
Kompot Woda
Niemowl¢ta Niemowlgta Niemowl¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II §niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogblna
10.03.2026r. Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Kalafiorowa" na wyw. z warzyw (1) Koktajl banan-szpinak z jog.nat.(6) - wyréb wlasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i wedling (13) z ziemniakami i $mietang (6)
Salata, Melon Placki drozdzowe z jablkiem
Herbatka ziolowa,woda
Niemowl¢ta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogélna

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

11.03.2026r Kasza manna (2) namleku (6) Zupa "Ros61" na wywarze z warzyw (1) Kisiel z soku Bobo-Frut - wyréb wlasny
Sroda Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i twarogiem z makaronem (2) Chrupki kukurydziane
ze szczypiorkiem i $miet.(6), Rzodkiewka Potrawka z kurczaka z warzywami i $miet.(6)
Gruszka Ziemniaki
Suréwka z marchewki z chrzanem i jog.nat.(6)
Niemowle¢ta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowlg¢ta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $Sniadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogblna
12.03.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Jarzynowa" na wyw. z warzyw (1) Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6)
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) z ziemniakami i $mietang (6) Pomidor malinowy
Paréwka dr. Ryz zapiekany z jablkiem i jog.nat.(6) Papryka z6tta
Ogorek $w., Jablko Herbata z cytryng
Herbatka ziolowa
Kompot
Niemowleta Niemowlgta Niemowl¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta og6lna
13.03.2026r. Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Grysikowa" na wyw. z warzyw (1) Kisiel owocowy - wyréb wlasny
Pigtek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i dZemem z natkg pietruszki Biszkopt
Banan Kotlet miclony (3)
Herbatka ziolowa,woda Ziemniaki
Mizeria z jog. nat.(6)
Niemowl¢ta Kompot Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Niemowlgta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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