MIEJSKI ZLOBEXK
72-010 Police
ul. Rebotnicza 15/17
tel 3177 6850 1allfax 3 175 74"

I Sniadanie, 11 sniadanie

25.09.2026r
Pigtek

dieta ogélna
Piatki kukurydziane na mleku (6)

Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) 1 Nutellg (wyr.
wiasny)

Jabiko

Herbatka ziolowa, woda

Niemowleta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Zupa "Krem z bialych warzyw" na wywarze Budyn waniliowy(6) - wyréb wiasny
z warzyw z ziemniakami i $mietang (6)
Bitki wp. w sosie warzywnym ze $miet. (6)
Kasza gryczana

Suréwka z kap. bialej z marchewkg 1 oliwka
Kompot Niemowleta

Niemowl¢ta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

L atal Sniadanie, II $niadanie

28.09.2026r.
Poniedzialek

dieta ogélna

Pilatki jaglane (2) na mleku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6) 1 pastg z twarogu z
ogérkiem $w., czosnkiem i1 Smietang (6)

Banan

Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Zupa z "Ziemniaczana'"na wywarze z wa- Legumina(6) - wyr6b wiasny

rzyw (1) z natkg pietruszki Sos owocowy

Lazanki z makaronem (2)

Kompot

Niemowleta Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

Sniadanie, II $niadanie

29.09.2026r.
Wtorek

dieta ogdélna

Platki orkiszowe (2) na mleku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6) i pasztetem dr. (1)
ze szczypiorem, Ogorek kiszony

Arbuz

Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Zupa "Barszcz czerwony" na wyw.z warzyw
(1) z ziemniakami i $mietang (6)
Pierogi ruskie (2,3)

Kompot
Niemowleta

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

Kisiel owocowy - wyr6b wilasny
Biszkopt

Suréwka wielowarzywna (1)

Niemowl¢ta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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AP | Sniadanie, II $niadanie

dieta ogoélna

30.09.2026r Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa z zielonego groszku na wywarze Koktajl brzoskwinia-banan z jog. nat.(6) - wyrdb wilasny

Sroda Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) 1 Humusem z warzyw (1) z groszkiem ptysiowym

(wyréb wiasny) Pieczen rzymska (2,3,10)
Gruszka Ziemniaki
Herbatka ziolowa, woda Suréwka z marchewki got. z ogérkiem kisz.

Niemowle¢ta Kompot Niemowle¢ta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowlg¢ta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

_data Sniadanie, II $niadanie

dieta ogélna

01.10.2026r. Kaszka kukurydziana na mleku (6) Zupa "Dyniowa"na wywarze z warzyw (1) Twarozek Straciatella (6) - wyréb wiasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6) 1 wedling dr. z ziemniakami i Smietang (6)

Salata Makaron (2) ze szpinakiem i Smietang (6)

Jablko

Herbatka ziolowa,woda Kompot
Niemowle¢ta Niemowle¢ta Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

i Sniadanie, II $niadanie

dieta ogélna
Zacierka (2,3) na mleku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i1 serem z6itym (6)
Rzodkiewka

Banan

02.10.2026r.
Pigtek

Zupa "Kapus$niak" z bialej kap.na wywarze z Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6)

warzyw (1) z ziemniakami Pomidor malinowy, Ogorek sw.
Kotlety pozarskie (2,3) Herbata z cytryng
Ziemniaki

Mizeria z jog.nat.(6)

Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta Kompot Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Niemowleta . Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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