Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogélna

24.03.2026r Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Jarzynowa" na wyw. z warzyw (1) Koktajl szpinak-banan z jog. nat. (6) - wyr6b wlasny
Wtorek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling wp. z ziemniakami i $mietang (6)

1(13), Satata, Jabiko Ryz z sosem owocowym i jog. nat.(6)

Niemowl¢ta Kompot Niemowlgta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
25.03.2026r. Platki jaglane (2) na mleku (6) Zupa "Grysikowa" na wywarze z warzyw (1) Budyn czekoladowy (6) - wyréb wt.
éroda Piecz.m-ne (2,10) z masiem (6) i dzemem z natka pietruszki

Gruszka Pulpety wp. (2,3,10) w sosie pomidor.(6)

Ziemniaki
Herbatka ziolowa Suréwka z burakéw z cebulkg i oliwka
Kompot Woda

Niemowlgta Niemowle¢ta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogdlna
26.03.2026r. Platki ryzowe na mleku (6) Zupa "Ziemniaczana" na wyw. z warzyw (1) Kisiel owocowy - wyr6b wiasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6),Par6wka dr. gotowana |z natka pietruszki Chrupki kukurydziane

Papryka czerwona, Jablko Makaron (2) ze szpinakiem i $mietang (6)

Herbatka ziolowa,woda

Woda
Niemowleta Kompot Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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Sniadanie, II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta og6lna

Salata, Gruszka
Herbatka ziolowa,woda

Niemowl¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Jajko gotowane (3) z sosem musztard. (6)
Ziemniaki

Marchewka z groszkiem na masetku (6)
Kompot

27.03.2026r Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Ryzanaka" na wyw. z warzyw (1) |Chatka (2,10) z maslem (6)
Pigtek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i serem 26ltym (6) |z natkg pietruszki Mleko (6)
“|Ogorek $w., Banan Ryba panierowana (2,3,10) ‘
Ziemniaki
Suréwka z kapusty kisz.z cebulkg i oliwkg
Niemowl¢ta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II §niadanie Obiad Podwieczorek
dieta og6lna
30.03.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Szpinakowa" na wywarze z warzyw (1)  |Budyn waniliowy (6) - wyréb wi.
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i pasta z twarogu ze z ziemniakami i $mictang (6)
$mietang (6) i szczypiorkiem FGulasz WpP.
Pomidor mal.,Melon Kasza jgczmienna (2)
Herbatka ziolowa Sur6wka z kapusty bialej z marchewka i cebulkg
Kompot
Niemowle¢ta Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
31.03.2026r. Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa "Brokulowa" na wyw. z warzyw (1) Mus jablko-marchew - wyréb wiasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i wedling wp.(13) z ziemniakami i smietang (6)

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

str.423




