Jabtko

Herbatka ziolowa

Warzywa z kielbasg w sosie pomidorowym
Ryz paraboliczny

Kompot

Sniadanie, II $niadanie ©. - - Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
20.04.2026r Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa z fasoli szparag. na wywarze z warzyw (1) [Krem z platek ryzowych (6) - wyréb wiasny
Poniedzialek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i jajkiem got.(3) |z ziemniakami Sos owocowy
Ogorek $w. |Gulasz wp. z warzywami
Melon Kasza gryczana (2)
Surdwka z ogérka kisz. z cebulkg i musztarda
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogblna
21.04.2026r. Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Jarzynowa" na wywarze z warzyw (1) Koktajl z platek ryzowych (6) - wyréb wiasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling wp. (13) z ziemniakami i $mietang (6) Sos owocowy
Salata, Gruszka Makaron (2) z twarogiem (6) i cukrem wan.
Jablko
Herbatka ziolowa
Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta og6lna
22.04.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Koperkowa" na wywarze z warzyw (1)  |Budyn waniliowy (6) - wyréb wiasny
Sroda Pieczm-ne (2,10) z maslem (6) i humusem z ziemniakami i $mietang (6)
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Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
23.04.2026r Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa krem z sosczewicy na wyw. z warzyw (1) [Kisiel owocowy - wyr6b wlasny
Czwartek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i par6wka dr. z ziemniakami Biszkopt
Rzodkiewka Jajko 93) w sosie musztardowym ze $miet.(6)
Melon Ziemniaki
Suréwka z ogérka kisz. z cebulkg i marchewka
_ |Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
24.04.2026r. Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa "Pomidorowa" na wywarze z warzyw (1) [Twarozek Danio (6) - wyréb wlasny
Pigtek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i pastg z twarogu (6) |z ryzem
ze szczypiorkiem i $mietang (6) Ryba panierowana (2,3,10)
Pomidor mal., Banan Ziemniaki
Herbatka ziolowa Suréwka z kisz.kap.z cebulkg i oliwka
Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
27.04.2026r. Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Szpinakowa" na wywarze z warzyw (1)  |[Krem z platek jaglanych (2,6) z kakao - wyréb wiasny
Poniedzialek  JPieczm-ne (2,10) z maslem (6) i pastg z jajek (3) ze z ziemniakami i $mietang (6)
|szczypiorkiem, Ogérek $w. Wieprzowina po meksykarisku
Jabltko Kasza Bulgur
Herbatka ziolowa
Kompot
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