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Sniadanie, IT $niadanie o Podwieczorek _

dieta ogélna
Kasza kukurydziane na mleku (6)

Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) 1 pasztetem wp.

13.10.2026r
Wtorek

Zupa "Barszcz ukrainski" na wyw. z warzyw

Mus jabtko-burak- wyréb wlasny
. (1) z ziemniakami

]Ogérek kiszony Racuchy (2,3,6) z jablkami
Banan

Herbatka ziolowa, woda

.| [Niemowleta ooy fKompot mez_ci_ﬂm

-*|Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

-+ |[Niemowleta - - Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko Eo&ﬁ_roimba

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

data Sniadanie, II $niadanie
dieta og6lna
Platki jaglane (2) na mleku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z twarogu(6)

Podwieczorek

14.10.2026r.
Sroda

Zupa "Barszcz bialy"na wyw. z warzyw (1)
z ziemniakami i $mietang (6)
Leczo z kielbasg dr.i cukinig

Ziemniaki

Legumina (6) - wyréb wiasny
Sos owocowy
ze szczypiorkiem 1 Smietang (6)
Pomidor malinowy

Gruszka

Herbatka ziolowa,woda

Kompot

.. |Niemowleta {Niemowleta Niemowl¢ta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Sniadanie, II sniadanie

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut mewxm owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
Podwieczorek

dieta ogéIna
Platki j¢eczmienne (2) na mleku (6)

15.10.2026r.
Czwartek

Kisiel owocowy z soku Bobo-Frut - wyréb wiasny
Biszkopt

Zupa "Ryzanka" na wywarze z warzyw (1)
z natkg pietruszki

Ryba panierowana (2,3,10) -

Ziemniaki .

mioiﬁ z kap.kiszonej z cebulkg i oliwka
Kompot .

Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pastg z warzyw. .- . o,
tH{pieczonych o (2 3.1 0) -
lJablko' :
*{Herbatka ziolowa,woda . :!
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Kaszka owocowa mleczno-ryzowa fond ik Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

' |[Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Niemowleta . :

T

mew_nm Qnoipi_nwo modyfikowane
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_+2+ |Papka z jarzyn, mieso, Bobo Frut

NT ZEOBXA

Iilla Kaltzmarczvk

" el e i imn' FIE="

T dr



Pl o e ew

uic data | Sniadanie, II $niadanie

MIEFTSKI Z L (B F i
r' ““J }I']hi
m‘ Roliotnicza 1..,*‘1::'

l{_‘; “II

| TR Sniadanie, L Sniadanie

dieta ogélna

16.10.2026r
Pigtek

Kasza manna (2) na mleku (6)

Zupa "Cebulowa" na wywarze z warzyw (1) Babeczki dyniowe (2,3) - wyr6b wiasny

Kakao (6)

z ziemniakami
Kotlet mielony (2,3,10)

Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) 1 serem z6itym
(6), Pomidor malinowy
Banan Mizeria z jog. nat.(6)

Herbatka ziolowa, woda Ziemniaki

Niemowle¢ta

‘|Niemowleta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko rnodyﬁkowane

_data Sniadanie, II $niadanie

dieta og6lna
19.10.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6)

Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i miodem z natkg pietruszki

-~ {Kompot

Niemowleta - - Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Zupa "Ziemniaczana"na wyw. z warzyw (1) Danio truskawkowe (6) - wyréb wiasny

Gulasz wp.
Kasza Bulgur
Melon SurOwka z ogoérka kisz. z cebulkg 1 marchewka

Woda
Niemowle¢ta

Herbatka ziolowa,woda Kompot
Niemowleta ...+ [Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa ' Papka z jarzyn, mieso, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

dieta ogélna
Platki owsiane (2) na mleku (6)

. |Pieczzm-ne (2,10) z masiem (6) 1 pastg z klelbasy
! {dr.; Ogdrek kiszony 1

Banan-:
*|Herbatka ziolowa,woda ¢+ -
} Niemowle¢ta

20.10.2026r.

Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6)
Ogérek sw., Rzodkiewka
Herbata z cytryng

Zupa "Pomidorowa" na wyw. z warzyw (1)
Wtorek . Zryzem. ..

.~ PJajko (3) w sosie chrzanowym (6)
Ziemniaki

Marchew z groszkiem na masetku (6)

o fKompot N i;mowlqta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

‘|Kaszka owocowa mleczno-ryzowa ioov 0 INiemowleta o/ o-r

- |Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane .. |Papka z jarzyn, mieso, Bobo Frut
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onte. - U Sniadanie, II $niadanie

dieta ogblna
Kaszka kukurydziana na mleku (6) |
Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i dzemem

Krem z platek ryzowych (6) - wyréb wlasny

Sos owocowy

Zupa z ziclonego groszku na wyw. z warzyw
(1) z ziemniakami
Risotto z sosem pomid.(6)

21.10.2026r
Sroda

Jabiko
- |Herbatka ziolowa, woda
Niemowl¢ta

-*|Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyﬁkowanc

| data Sniadanie, II $niadanie

dieta og6lna
Platki jeczmienne (2) na mlcku (6)

Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i wedling wp.(13)
Salata

k

N i;mowlqta

Kompot

.- |[Niemowleta - -

Zupa "Jarzynowa"na wyw. z warzyw (1) Pieczywo m-ne (2,10) z masiem (6)
z zicmniskami 1 $mietang (6) Papryka z6tta, Rzodkiewka
Pierogi leniwe (2,3,6,10) Herbata z cytryna

22.10.2026r.
Czwartek

Gruszka
- {Herbatka ziolowa,woda
. |[Niemowleta

" |Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryZowa,mlcko modyﬁkowanc

Kompot

Niemowlg¢ta Niemowl¢ta

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kész.ka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyﬁkowane

dieta og6lna
Platki ryzowe na mleku (6)
. |Pieczm-ne (2,10) z masiem (6) 1 past3 z twarogu ze

Kisiel owocowy - wyréb wlasny
Biszkopt

Zupa "Rosot" na wyw. z warzyw (1)

|z natkg pietruszki

Potrawka z kurczaka

Ziemniaki

Suréwka z march., jabika i pora z jog.nat.(6)

23.10.2026r.
. - |Piatek : -

szczypiorkiem 1 $mietang (6), Pomidor mal. ;
:/|Banan! : i
.*{Herbatka ziolowa,woda i« ' ;

Niemowl¢ta

E
.i
.+ {Kompot Niemowl¢ta

Katszka owocowa mleczno-ryzowa
Kagzka ryzowa,mleko modyfikowane

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa 1633

Niemowleta ./

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
str.384
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