B3R I B dr a tel/tux 3 170 74:

Obiad

Salata, Gruszka
Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Pierogi leniwe (2,3,6) na masetku (6)

Kompot
Niemowle¢ta
Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut

Sniadanie, II $niadanie Podwieczorek
dieta ogéina
13.01.2026r Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz czerwony" na wywarze z wa- Budyfi waniliowy (6) - wyr6b wlasny
Wtorek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i pasztetem Irzyw (1) z ziemniakami i $mietang (6)
wp.(1), Ogérek kiszony,Banan Ryz zapiekany z jablkiem i powidtami z
jogurtem naturalnym (6)
Niemowl¢ta Kompot Niemowleta
Kaszka ryzowa,mlcko modyfikowane Niemowl¢ta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
14.01.2026r. Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Ros6l"na wywarze z warzyw (1) Krem z platek ryzowych (6)- wyréb wiasny
Sroda Pieczm-ne (2,10) z maslem (6) i serem 26ltym (6) z natkg pietruszki i makaronem (2) Sos owocowy
Ogorek $w., Jablko Potrawka z kurczaka z warzywami
Herbatka ziolowa Ziemniaki
Sur6wka z march.,pora i jablka z kog.nat.(6)
Kompot Woda
Niemowleta [Niemowl¢ta Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogblna
15.01.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Pejzanka" na wywarze z warzyw (1) Mus jabtko-burak - wyréb wiasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i wedling wp.(13) |z ziemniakami i §mietang (6)

Woda
Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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(13), Pomidor malinowy,Banan
Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Nalesniki (2,3,6) z jablkiem i cynamonem

Kompot
Niemowlgta

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta og6lna
16.01.2026r Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Ryzanka" na wywarze z warzyw (1) Chalka (2,10) z maslem (6)
Pigtek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i miodem rzyw (1) z natkg pietruszki Mileko (6)
Banan Ryba panierowana (2,3,4)
Ziemniaki
Suréwka z kiszonej kap. z cebulka i oliwkg
Niemowleta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowlgta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta og6lna
19.01.2026r. Platki ryzowe na mleku (6) Zupa "Ziemniaczana"na wyw. z warzyw (1) Budyn czekoladowy (6)- wyrdb wiasny
Poniedzialek Pieczm-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z twarogu (6) z natkg pietruszki
z ogorkiem, czosnkiem i $mietang (6), Jabtko Lazanki (2)
Herbatka ziolowa
Kompot Woda
Niemowle¢ta Niemowleta Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, IT §niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogdlna
20.01.2026r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Solferino" na wywarze z warzyw (1) Mus jabiko - marchew - wyréb wiasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i kielbaska wp. z ziemniakami

Woda
Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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