Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogblna

Jabtko
Herbatka ziolowa,woda

Niemowle¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Pierogi z migsem (1,2)
Suréwka z marchewki z porg i jog.nat.(6)

Kompot

16.03.2026r Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz bialy" na wyw. z warzyw (1) Legumina (2,6) - wyréb wlasny
Poniedzialek Picczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i serem 26ltym z ziemniakami i $émictang (6) Sos owocowy
(6), Pomidor malinowy, Melon Schab w sosie wlasnym
Gruszka Kasza jeczmienna (2)
Suréwka z ogérka kiszonego z musztarda
Niemowle¢ta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
17.03.2026r. Platki jaglane (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz czerwony" na wywarze z wa- Koktajl truskawkowy z jog. naturalnym (6) i ptatkami
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pastg z kiclbasy rzyw (1) z ziemniakami i Smietang (6) jeczmiennymi (2) - wyréb wiasny
h( 13) ze szczypiorkiem Makaron zasmazany z jajkiem (3)
Ogo6rek kiszony, Banan
Herbatka ziolowa
Kompot
Niemowleta Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, IT $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogolna
18.03.2026r. Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa "Ogérkowa" na wyw. z warzyw (1) Twarozek (6) z biszkoptem - wyréb wlasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i Nutella (wyr.wl.) z ziemniakami i $§mietang (6)

Woda
Niemowl¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
19.03.2026r Platki jgczmienne (2) na mleku (6) Krem z soczewicy na wyw. z warzyw (1) Budyn waniliowy (6) - wyréb wilasny
Czwartek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z ryby z ziemniakami
(4) z warzywami (1), Gruszka Nalesniki (2,3) z jablkiem i cynamonem
Gruszka
Woda
Niemowleta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
20.03.2026r. Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Pomidorowa" na wywarze z wa- Krem z platek ryzowych (6) z kakao - wyr6b wi.
Pigtek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i pastg z twarogu rzyw (1) z ryzem i $mietang (6)
(6) ze szczypiorkiem, Pomidor mal., Banan Galantyna (3)
Ogorek kiszony, Banan Ziemniaki
Herbatka ziolowa Mizeria z jog. nat.(6)
Kompot
Niemowleta Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
23.03.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Ziemniaczana" na wyw. z warzyw (1) Twarozek (6) z owocami - wyréb wlasny
Poniedzialek Jajko gotowane (3) z natka pietruszki
WOgérck $w., Melon I.azanki z makaronem (2)
Herbatka ziolowa,woda
Woda
Niemowl¢ta Kompot Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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