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Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogdlna

Arbuz

Herbatka ziolowa

Ryba panierowana (2,3,10)

Ziemniaki

Suréwka z kiszonej kap.zcebulka i oliwka
Kompot

08.06.2026r Platki ryzowe na mleku (6) Zupa z fasolki szpar. na wywarze z warzyw (1)  |Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6)
Poniedzialek Piecz. m-ne (2,10) z mastem (6) i serem 26itym (6) z ziemniakami Rzodkiewka
Pomidor malinowy Schab w sosie wlasnym Ogoérek zielony
Jabtko Kasza gryczana Herbata z cytryng
Suréwka z selera i jablka z jog.nat.(6)
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
09.06.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Krem z soczewicy"na wyw.z warzyw (1) [Kisiel z soku Bobo -Frut - wyréb wlasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling wp.(13) z ziemniakami Biszkopt
Salata Makaron (2) ze szpinakiem i $mietana (6)
Banan
Herbatka ziolowa
Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
10.06.2026r. - |Kaszka kukurydziana na mleku (6) §Zupa "Ryzowa" na wywarze z warzyw (1) Legumina (2,6) - wyréb wlasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i miodem z natka pietruszki Sos owocowy

.
I8




I

MIEJSKI ZEOBEK
72-010 Police
ul Robatnicza 15/17

1 177 380 tallfue 3 175 75
Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogblna
11.06.2026r Platki jaglane (2) na mleku (6) Zupa "Solferino" na wywarze z warzyw (1) Mus jabtko-marchew -wyréb wiasny
Czwartek Piecz. m-ne (2,10) z mastem (6) i pasztetem dr. (13) z ziemniakami
Ogorek kiszony Nalesniki (2,3,6) z dzemem
Gruszka
Herbatka ziolowa Kompot Woda
data Sniadanie, II Sniadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogolna
12.06.2026r. Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz bialy"na wywarze z warzyw (1) |Krem z platek ryzowych (6) - wyréb wlasny
Piatek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i jajkiem got.(3) z ziemniakami i $mietana (6) Sos owocowy
Pomidor malinowy Warzywa z kielbasag w sosie pomidorowym
Jabtko
Herbatka ziolowa
Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogolna 5 ;
15.06.2026r. Zacierka na'mleku (2,3,6) - Zupa "Ogoérkowa" na wywarze z warzyw (1) Budyn waniliowy (6) - wyréb wiasny
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i serem z6ttym (6) z ziemniakami i $mietna (6)
Pomidor malinowy Spaghetti z makaronem (2)
Jabtko
Herbatka ziolowa
Kompot Woda
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72-010 Police
ul Robotnicza 15/17
'l 1177 RRQ tal/fax 3175 72

Sniadanie, IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogodlna

16.06.2026r Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Pomidorowa" na wywarze z warzyw (1)  |Kisiel owocowy -wyréb wiasny
Wtorek Piecz. m-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z kietbasy (13) |z ryzem Biszkopt
ze szczypiorkiem Jajko (3) w sosie musztardowym (6)
Ogorek kiszony Ziemniaki
Arbuz Marchew z groszkiem na masetku (6)
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
17.06.2026r. Ptatki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Grysikowa'"na wywarze z warzyw (1) Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) - wyrob wiasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pastg z twarogu (6) z natkg pietruszki Pomidor malinowy, Rzodkiewka
z papryka $w., szczypiorem i $Smietang (6) Schab panierowany (2,3,10) Herbata z cytryna
Gruszka Ziemniaki
Herbatka ziolowa Mizeria
Kompot
Woda
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogdlna _
18.06.2026r. Ptatki ryzowe na mleku (2,3,6) . . : Zupa "Barszcz biaty" na wywarze z warzyw.(1) Koktajl banan - truskawka z jog. nat. (6) --wyréb . wiasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z ryby (3) z ziemniakami i $mietna (6)

Ogorek kiszony
Banan

Herbatka ziolowa

Racuchy drozdzowe (2,3,6) z cukrem pudrem

Kompot
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72-010 Police
ul, Robotnicza 15/17
| 3177 RRa tallfay 3 975 721

Sniadanie, II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogélna

19.06.2026r Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Szpinakowa" na wywarze z warzyw (1)  |Kisiel mleczny (6) - wyréb wiasny
Pigtek Piecz. m-ne (2,10) z mastem (6) i dzemem z ziemniakami i $mietang (6) Chrupki kukurydziane
Jablko Golabki w sosie pomidorowym (6)
Ziemniaki
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
22.06.2026r. Platki jaglane (2) na mleku (6) Zupa z fasolki szp.na wywarze z warzyw (1) Krem z platek ryzowych (6) z kakao - wyrdb wiasny
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) z ziemniakami
Jajecznica (3) ze szczypiorkiem Gulasz wp
Pomidor malinowy, Arbuz Kasza Bulgur
Herbatka ziolowa Suréwka z kap.biatej z marchewka i cebulka
Kompot
Woda
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
23.06.2026r. Platki-owsiane (2) na mleku (2,3;6) Zupa "Jarzynowa" na wywarze z warzyw (1) Chatka (2,10) z mastem (6)
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i paréwka dr. z ziemniakami i Smietng (6) Mleko (6)

Papryka czerwona
Banan
Herbatka ziolowa

Ryz z sosem owocowym i jog.nat.(6)

Kompot




MIEJSKI ZLOBEK
72-010 Police
ul Robomicza;.}ﬂ/‘l7

| 3177 &Ra talllay 2 172 79

“nl

Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogblna

Pomidor malinowy
Banan

Herbatka ziolowa

Indyk w sosie $mietanowo-ziotowym (6)
Ryz

Kompot

24.06.2026r Platki jaglane (2) na mleku (6) Zupa "Grysikowa" na wywarze z warzyw (1) Kisiel owocowy - wyréb wlasny
Sroda Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z twarogu |z natka pietruszki Biszkopt
1(6) ze $mietang (6) i szczypiorkiem Pulpety wp.(3) w sosie pomidorowym (6)
Ogorek Sw. Ziemniaki
|Gruszka Suréwka z burakéw czerw. z cebulka i oliwka
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
25.06.2026r. Platki ryzowe na mleku (6) Zupa "Pejzanka'"na wywarze z warzyw (1) Koktajl szpinak-banan z jog.nat.(6) - wyrob wlasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling dr. (13) z ziemniakami
Salata Pierogi leniwe (2,3,6,10)
Arbuz
Herbatka ziolowa
Kompot
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogdlna v
26.06.2026r.  |Platki Jjeczmienne (2) na mleku (2,3,6) - Zupa "Ziemniaczana " na wywarze z warzyw (1) JLegumina (2,6) - wyréb wlasny
Pigtek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i serem z6ltym (6) z natka pietruszki Sos owocowy
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