72-010 Police

o ioioinicza 1o/17

Sniadanie, II §niadanie

‘Obiad " '

Podwieczorek

dieta ogélna

Gruszka

Herbatka ziotowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Pulpety (2,3) w sosie pomidorowym
Kasza gryczana (2)

Suréwka z ogérka kisz.z cebulka i oliwka
Kompot

Niemowlgta

Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut

08.12.2025r Piatki jaglane (2) na mleku (6) Zupa "Kapus$niak" z kisz.kapusty na wywa- Kisiel mleczny - wyr6b wiasny
Poniedzialek Pieczywo m-ne (2,10,12) z mastem (6) rze z warzyw (1) z ziemniakami

Jajecznica (3), Pomidor malinowy, Jablko Wieprzowina po meksykarisku

Ryz
Woda

Niemowleta Kompot Niemowleta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
09.12.2025r. Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Barszcz ukrairiski"na wyw. z warzyw Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6)
Wtorek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i wedling dr.(13) z ziemniakami Pomidor malinowy, Ogérek §w.

Salata, Banan Makaron (2) z twarogiem (6) i cukrem wan. Herbata z cytryna

Herbatka ziolowa,woda

Kompot

Niemowleta Niemowl¢ta Niemowlgta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogblna
10.12.2025r. Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Brokulowa" na wyw.z warzyw (1) Budyn czekoladowy (6) - wyréb wlasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i dzemem z ziemniakami i §mietang (6)

Woda
Niemowlgta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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Sniadanie, II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogélna

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut

11.12.2025r Platki kukurydziane na mleku (6) Zupa "Krupnik" na wywarze z warzyw (1) Twarozek Danio z truskawkami (6) - wyréb wlasny
Czwartek Pieczywo m-ne (2,10,12) z mastem (6) i pasta z z ziemniakami i kaszg pgczak (2)

ryby (4),0g6rek kisz., Jabtko Kopytka (2,3) ze szpinakiem i $mietang (6)

Woda

Niemowlgta Kompot Niemowleta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowlgta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
12.12.2025r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Cebulowa'"na wywarze z warzyw Kisiel owocowy -wyréb wiasny
Piagtek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i past3 z twaro- z groszkiem ptysiowym Biszkopt

gu (6) ze szczypiorkiem., Papr.czerw.,Banan Schab panierowany (2,3)

Herbatka ziolowa Ziemniaki

Mizeria z jog.nat.(6)
Kompot

Niemowlgta Niemowleta Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mi¢so, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
15.12.2025r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Krem z soczewicy" na wywarze z Legumina (6) - wyréb wiasny
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i jajkiem got.(3) warzyw z ziemniakami Sos owocowy

Pomidor malinowy, Jablko Spaghetti z makaronem (2)

Herbatka ziotowa,woda

Woda
Niemowlgta Kompot Niemowle¢ta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane




Ogorek kiszony, Melon
Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Jajko (3) w sosie musztardowym (6)
Marchewm z groszkiem na masetku (6)

Kompot

Niemowlgta

Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut

Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta og6lna
16.12.2025r Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa "Jarzynowa" na wywarze z warzyw (1) Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6)
Wtorek Pieczywo m-ne (2,10) z mastem (6) i wedling dr. Z ziemniakami i $mietang (6) Rzodkiewka, Papryka czerw.

Salata, Banan Nalesniki (2,3,6) z twarogiem (6) Herbata z cytryna

Niemowl¢ta Kompot Niemowleta

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, IT $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
17.12.2025r. Kaszka kukurydziana na mleku (6) Zupa "Ryzanka"na wywarze z warzyw Kisiel mleczny (6) -wyréb wiasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pasta z warzyw z natka pietruszki

pieczonych (1), Gruszka Ryba (4) w jarzynach (1)

Herbatka ziolowa Ziemniaki

Kompot

Niemowleta Niemowleta Niemowleta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
18.12.2025r. Platki jaglane (2) na mleku (6) Zupa "Pomidorowa" na wywarze z Koktajl banan - szpinak z jog. nat.(6) - wyréb wiasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i pasztetem dr.(1)  |warzyw (1) z makaronem (2)

Woda

Niemowlgta

Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

T ZLOBXA



MIEJSKI ZLOBEK
72-010 Police

Ul . oCBoinlcZa i. /

A e nemn je)

Sniadanie, II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogélna

19.12.2025r Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Szpinakowa" na wyw. z warzyw (1) Krem z platek ryzowych (6) - wyréb wlasny
Pigtek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i miodem z ziemniakami i $émietang (6) Sos owocowy
Banan Schab w sosie wlasnym
Kasza jeczmienna (2)
Suréwka z pora i marchewki z jog.nat.(6)
Niemowleta Kompot Niemowl¢ta
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Niemowleta Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
22.12.2025r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Krem z marchewki"na wyw. z warzyw Budyn waniliowy (6) -wyréb wlasny
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pastg z twarogu (6)  [(1) z ziemniakami
ze szezyp.i $miet.(6), Gruszka Gulasz wp.
Herbatka ziolowa Ziemniaki
Sur6wka z marchewki got. z ogdrkiem kisz.
Kompot
Niemowleta Niemowlgta Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa Papka z jarzyn, mig¢so, Bobo Frut Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
data Sniadanie, II $niadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogdlna
23.12.2025r. Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz czerwony" na wywarze z Mus jablko- marchew - wyréb wlasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10,12) z mastem (6) i wedling wp.(13)  |warzyw (1) z ziemniakami

Salata, Banan
Herbatka ziolowa,woda

Niemowleta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa
Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane

Makaron (2) z twarogiem (6) i cukrem wan.

Kompot
Niemowl¢ta

Papka z jarzyn, migso, Bobo Frut

Woda
Niemowlgta
Kaszka owocowa mleczno-ryzowa

Kaszka ryzowa,mleko modyfikowane
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