MIEJSKI ZLOBEK
72-010 Police
ul Robotnicza 15/17
I 2177 RRa talifax 3 175 721

Sniadanie, II Sniadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogélna
02.07.2026r Platki orkiszowe (2) na mleku (6) Zupa "Barszcz czerwony"na wyw. z warzyw (1)MMus jablko-burak- wyréb wlasny
Czwartek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i pasztetem dr.(1) |z ziemniakami i $mietang (6)

Ogorek Kisz. Pierogi ruskie (2,6)

Gruszka Suréwka wielowarzywna (1)

Herbatka ziolowa Kompot

data Sniadanie, IT Sniadanie Obiad Podwieczorek

dieta ogdlna
03.07.2026r. Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Zupa "Ryzanka"na wywarze z warzyw (1) Budyn czekoladowy (6) - wyréb wlasny
Pigtek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i pasta z twarogu (6) ze |z natka pietruszki

szczypiorkiem i $mietang (6) Kotlety pozarskie (2,3)

Banan Ziemniaki

Herbatka ziolowa Mizeria z jog. nat.(6)

Kompot
Woda
data Obiad Podwieczorek

dieta ogdlna
06.07.2026r. ‘JPlatki ryzowe na mleku (2,3,6) ; Zupa "Ziemniaczana " na wywarze z warzyw (1) Twarozek Straciatella (6) - wyrdb wiasny
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pastg z jajek (3) z natkg pietruszki

ze szczypiorkiem, Pomidor malinowy Spaghetti z makaronem (2)

Arbuz

Herbatka ziolowa

Kompot Woda
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MIEJSKI ZLOBEK
72-010 Police
ul Rohotnicza15/17

ol 2177880 tal/lay 2175 7720

Sniadanie, II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogdlna

‘,'{,E:(W:!( A

narczyk

07.07.2026r Kaszka kukurydziana na mleku (6) Zupa "Solferino"na wywarze z warzyw (1) Koktajl szpinak-banan z jog. nat.(6) - wyréb wlasny
Wtorek Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i wedling dr.(13) |z ziemniakami
Salata, Ryz zapickany z jablkiem i powidlami $liwk.
Gruszka z jog. nat. (6)
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanic, II Sniadanie Obiad Podwieczorek
dieta ogélna
08.07.2026r. Platki owsiane (2) na mleku (6) Zupa "Szpinakowa"na wywarze z warzyw (1) Budyn waniliowy(6) - wyrob wlasny
Sroda Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i serem z6ltym (6) ze |z ziemniakami i $mietang (6)
Pomidor malinowy Kurczak w sosie $mictanowo-ziolowym (6)
Banan Makaron (2)
Herbatka ziolowa
Kompot
Woda
data Obiad Podwieczorek
dieta ogdlna
09.07.2026r. Platki orkiszowe (2) na mleku (2,3,6) Zupa "Koperkowa " na wywarze z warzyw (1)  |Legumina (6) - wyrob wlasny
Czwartek Piecz.m-ne (2,10) z mastem (6) i pastg z soczewicy z z ziemniakami i $mictana (6) Sos owocowy
papryka czerwong $w. Ryba (4) w jarzynach (1)
Jablko Ziemniakami
Herbatka ziolowa
Kompot Woda
Sk
Lilla Karcz
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A1EJSKI ZLOBEK
72-010 Police
ul Robotnicza 15/17

177 RaQ tal/fay 3 175 72

Sniadanie, II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

dieta ogblna

10.07.2026r Platki jeczmienne (2) na mleku (6) Krem z soczewicy na wywarze z warzyw (1) Chalka (2,10) z maslem (6)
Piatck Pieczywo m-ne (2,10) z maslem (6) i miodem z ziemniakami Mileko (6)
Risotto (1) z sosem pomidorowym (6)
Banan
Herbatka ziolowa Kompot
data Sniadanie, II Sniadanie Obiad Podwieczorek
dicta ogélna
13.07.2026r. Kasza manna (2) na mleku (6) Zupa z zielonego groszku na wyw. z warzyw (1) |Budyn czekoladowy (6) - wyréb wlasny
Poniedzialek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i pastg z twarogu (6) z¢ |z groszkicm ptysiowym
szczypiorkiem i $mietang (6), Pomidor malinowy Kapusta zasmazana z kielbasg dr.
Arbuz Ziemniaki
Herbatka ziolowa
Kompot
Woda
data Obiad Podwieczorek
dieta ogdlna
14.07.2026r. Platki kukurydziane na mleku (2,3,6) Zupa "Barszcz ukrainski” na wyw. z warzyw (1) |Mus jablko-marchew - wyréb wlasny
Wtorek Piecz.m-ne (2,10) z maslem (6) i paréwkg dr.(13) z ziemniakami
[Ogobrek Sw. Nalesniki (2,3,6) z twarogiem (6) i jog. nat.(6)
Gruszka
Herbatka ziolowa
Kompot
str.437 IN




